
Llengua i esport

El karate és un esport d’origen japonès que 
consisteix a atacar i defensar-se i concentrar tota la 
força en un lloc determinat del cos. En realitat, més 
que un esport és una actitud envers la vida, per això 
quasi tota la terminologia té un doble sentit.

En japonès kara significa buit; te, la mà de 
l’home, i do, camí. Això explica que moltes paraules 
continguin aquests elements. 

Els que practiquen el karate o karatekes tenen 
diferents categories, ordenades per graus segons el 
nivell de coneixement. És el que s’anomena dan,
simbolitzat en el color del cinturó que amb què se 
cenyeixen el quimono.

En karate hi ha infinitat de termes que identifiquen 
els moviments. La paraula kata es refereix al conjunt 
de moviments coordinats i harmònics que es realitzen 
per tal de perfeccionar les tècniques. El goshibo és el 
conjunt de  tècniques defensives.

La sala habilitada per practicar aquest esport 
s’anomena dojo, mot que per extensió també fa 
referència a l’equip; d’altra banda, el tatami és la  
superfície quadrada composta de planxes sobre la 
qual es practica.

Les disciplines més conegudes associades al karate 
són el kung fu, el kendo i el tai-jitsu.

Parlem de karate

Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.
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